
 Menus du lundi 30 septembre au vendredi 4 octobre 2019 

 

 
 

MARDI  1er  
Entrées 
******** 

Crêpe au fromage 
Courgette râpée à la menthe 

 

Plats 
**** 

Œufs durs à la crème 
Tajine d’agneau 

 
 

 Accompagné de 
Pommes vapeur 
Légumes tajine 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Salade de fruits frais 

Banane chocolat 
Compote 

Fruit 
 

LUNDI  30 
Entrées 
******** 

Macédoine thon 
Soufflé au fromage 

 
 

Plats 
**** 

Saucisse 
Matelote de poisson 

 
 

 Accompagné de 
Lentilles  

Choux fleurs 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Flan pâtissier 

Yaourt aux fruits 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  3 
Entrées 
******** 

Carotte échalote 
Choux en duo 

 

Plats 
**** 

Hachis Parmentier 
Brandade de poisson 

 
 

Accompagné de 
Salade 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Tartelette au citron  meringuée 

Tiramisu 
Fruit 

 

VENDREDI  4 
Entrées 
******** 

Museau vinaigrette 
Toast Savoyard 

 
 

Plats 
**** 

Paupiette de dinde 
Colin gratiné 

 

 Accompagné de 
Petits pois carottes 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Semoule au lait 

Panna cotta 
Fruit 

 


